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RECOMENDACIONES SALUDABLES

«/ FRUTA: Preferentemente fresca (mas rica, nutritiva y econémica), pelada y troceada (o0 como
el niflo/a esté acostumbrado a comerla).

V4 LACTEOS: Yogures, queso, quesitos...

«/ BOCADILLO: De pan con embutido, queso, atun, sardinas, paté, mantequillay mermelada...

«/ CEREALES: tipo cornflakes, colines, galletas, tortitas....

SON
RECOMENDACIONES...
POR NUESTRA SALUD Y
NUESTO PLANETA.

< NO TRAER: bolleria industrial, bolsas de snacks, golosinas o refrescos.
< NO ABUSAR de los “chocolates” en sus diferentes versiones (galletas, batidos, “nocilla”...).

La CANTIDAD RECOMENDADA esta en funcién de lo que cada nifio/a coma normalmente, no es necesario traer
mucha cantidad, si no lo suficiente para que el nifio lo tome.

iTRAE TU DESAYUNO EN ENVOLTORIOS REUTILIZABLES O TAPER!



