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Valoraclén nutricional calculada segin ** Guia de comedores escolares de la Comuridad
un nifio de 8-13 afios de recomendacidn diarla de 2.279 Keal/dia Mend rovisado ¥ avalado por:

Lucia Lopaz Gabds.

Dletista- mutncionista. N* colegiada. ARAIES

Reglamento (UE)n® 1 169/2011 y el RD 1420/2006 toda producto de |a pesca para consumo en cruda o practicamente crudo ha sido previamente congelado.

*Meni realizado segun la ~'Infarmacian contenido de alérgenos declarables”” (RD. 126115),

CRITERIOS NUTRICIONALES Y RECOMENDACIONES DEL MENU MENSUAL

comienda el consumo de pan integral almenos 1veza la semana.

Todos los mens irdn acompanados de aguay pan. Se re
con materlas primas frescasy de cercania.

Comedor con cocina propia. Los platos son elaborados, dentro de lo posible,
Para alifar o para uso en crudo, el aceite de oliva virgen extraes la eleccién idonea. .
Se recomienda el consumo de fruta frescay de temporada, maduray cruda. Se aconseja que seavaria

nentra del grupo postre lcteo padré escogerse entre: yogur, queso frescosin salo cugjadasinazicar. =
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da para evitar la maonotonia.

nde ingesta diaria que corresponde a la comida es del 35% del total del dia,
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